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 DOSSIER DE CANDIDATURE 
 

Cher(e) Candidat(e), 

Nous vous remercions de l'intérêt que vous portez à notre formation en Techniques de Préparation 
Mentale. Afin de mieux évaluer votre profil et vos motivations, veuillez remplir le dossier de 

candidature ci-dessous. 

 
Identité : 
NOM : … ……………………………………………… 

PRENOM : …………………………………………… 

Né(e) le : ………………………… à : …………………. 

Adresse ………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….. 

Code postal : ……………………… Ville : … ……………………… Pays : …… …………………… 

N° tél. : ………………………… N° port. : ………………………… 

E-mail : ………………………………………………… 

 
Formation : 
Diplômes obtenus :     

………………….……………………………………………………………... 

………………….……………………………………………………………...………………….………

……………………………………………………... 

Langue maternelle :   … 

………..…………………………………………………………………….. 

Langues étrangères parlées : ……………………………………………………………................ 

 

Situation professionnelle : 
□ Demandeur d’emploi  □ Indemnisé   □ Non indemnisé 
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□ Salarié     □ Stagiaire 

Autre : … ………………………………………………… 

 

Êtes-vous reconnu en situation de handicap ? 

□ Oui □ Non 

Si oui, un entretien téléphonique sera convenu avec votre formateur en amont de la formation 
afin d’évaluer votre situation et définir les mesures de compensation. 

 

 Parcours académique et professionnel : 
● Diplômes obtenus (avec dates et établissements) : 

 

● Expérience professionnelle pertinente : 

 

● Autres formations suivies (en lien avec la préparation mentale) : 

 

 

 Motivations : 
 Expliquez brièvement les raisons pour lesquelles vous souhaitez suivre cette formation et 

comment elle s'inscrit dans votre projet professionnel (200 mots maximum). 

 

 

 

 Compétences  
 Évaluez vos compétences actuelles en matière de préparation mentale sur une échelle de 1 à 

5 (1 = faible, 5 = excellent) pour les domaines suivants : 
● Connaissance des techniques de visualisation :  
● Gestion du stress et des émotions :  
● Développement de la confiance en soi :  
● Capacité à fixer des objectifs et à les atteindre :  
● Communication et relation d'aide :  
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 Disponibilités : 
 Indiquez vos disponibilités pour suivre la formation (jours de la semaine et créneaux horaires). 

 

 Modalités de financement : 
 Précisez si vous envisagez un financement personnel ou si vous sollicitez une prise en charge 

(employeur, organisme de formation, etc.). 

 

 

 

Merci de compléter ce dossier de candidature et de nous le retourner par e-mail. 

Nous étudierons attentivement votre candidature et reviendrons vers vous dans les plus brefs délais 
pour vous informer de la suite du processus de sélection. 

Cordialement, 

 

 


